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Facilitator: Caroline Dunne, Moteslabbet
Rapport skapad: 24 november, 2011

| direkt anslutning till att lGnssamordnare Emma Thor presenterat innehallet i den
nationella ANDT-strategin och dess koppling till den regionala handlingsplanen fick
deltagarna mdjlighet ett direkt aterge sina évergripande reflektioner.

Som stéd anvédndes det elektroniska métesverktyget Idéa Builder powered by Zing.

Nagon djupare analys av inldggen har inte gjorts i denna sammanstéllning utan
tanken &r att detta dokument ska fungera som ett underlag i det fortsatta arbetet.
Ordmolnet nedan sammanfattar inldggen for frégan.
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Bra med Overgripande samordning/samverkan. Behov av
verksamhetssamverkan med landstinget

Tydligt

Inget nytt! Mycket arbete kvar. Svart f& med politiker pa lokal niva. Svara
kommersiella krafter - vem jobbar mot dem?

Bra foraldrastédjande metoder efterfragas t ex OPP (Effekt)

Stod for det regionala arbetet, kommunledningarna motiveras

Bra med en samlad nationell strategi. Bér kontra ska? Politiska beslut maste
till for att starka strategin.

Bra teori, hur jobbar vi med det praktiskt?

Vikten av att kommunledningen har ansvaret.

Regionala handlingsplanen ar nagot att luta sig mot nar man driver det
forebyggande arbetet i kommunen.

Insikt/utsikt ar en viktig komponent for att fa arbetet att fungera.

Mojlighet for samverkan.

Bra mal bade i nationella och regionala planen, storre styrka om samsyn. Nu
behdver det blir verkstad. Lansovergripande insatser, men kan vara olika
aktiviteter i kommunerna. Hoppfull med lansvisa aktiviteter for extra kraft och
styrka. Handlar om att prioritera arbetet. Behdver fa mandatet att arbeta med
fragorna. Behdver politisk férankring i kommunerna.

Stimulera till nationell forskning.

Viktigt att det finns resurser i kommunen for att kunna jobba med
handlingsplanen.

Uthallighet i metoder, flera utvarderingar efterfragas innan en metod
forkastas

Kanner stolthet, men saknar en kommunal samordnare

Motivera arbetet hos kommunledningen

Evidensbaserade metoder!

Uddlést mal, jamfoér Vagverkets nolltolerans

Bidrar till ldngsiktigt tank

Vilka evidenssakrade metoder finns?

Ha inte folkhalsoarbete som projekt utan som en permanent verksamhet
Halla arbetet levande efter projekttidens slut

Vad gor man nar ANDT-arbetet inte prioriteras?

Efter samtliga inldgg fbljde en gemensam diskussion i den stora gruppen
och da togs féljande upp;

Kommunernas roll

Maste prioriteras aven i kommunen. Vi maste vara uppe pa
kommunledningsnivan. Maste vara med i de 6vergripande leden for att ge
effekter. Vi behdver dock avgransa oss, men det ar en annan fraga.

Evidensbaserade metoder

Vad finns det fér evidensbaserade metoder som haller? Vad menar vi?
Studenthalsan arbetar med prevention och har jobbat med en professor vid
LinkOpings universitet. Viktigt att jobba med forskning. For att kunna
forverkliga. Vad/vem ska vi lita pa? Manga metoder har inte gett resultat.
Viktigt med kopplingen med akademien som verkligen ar evidensbaserade
har i Sverige. Vilka ar det? OPP &r kopplad till forskning men senaste
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forskningen visar annat. Evidens har diskuterats lange. Vilka metoder ska
vara med pa insikt/utsikt? Vi far dock inte hindra utvecklingen utan vaga
prova nya metoder ocksa. Olika effekt beroende pa sammanhang.

Effekt

OPP heter Effekt idag. Maste géra manga studier, minst 30 till 40. Hur ska vi
da kunna veta? Effekt ar bast just nu. Mest aktuell och bast for tillfallet,
sedan kan detta férandras. Bast kunskap just nu maste galla.

Vi kan inte ga och vanta utan anvanda dem som vi vet fungerar idag till dess
att det kommer nagot annat som ar battre. Samhallet ar féranderligt och en
metod kan fungera val dar och da men inte alls nagon annanstans.

Minskat vald pa restauranger
Goda resultat pa gang vad galler minskning av vald pa restauranger.

Insikt/utsikt

Maste avsatta resurser i kommunen. Insikt/utsikt togs det beslut om i
kommunfullmaktige dverallt, men vad har hant sedan? Resurser maste
avsattas och dar har vi kommit olika langt vilket gor det svart. Svarare att
handla och omvandla i praktiken.

World Café — 7 malomraden

Under workshopens andra del fick deltagarna vélja att férdjupa sig inom 3 av de 7
presenterade malomraden enligt den nationella strategin. Vi anvadnde oss av World
Café som metod vilket innebar att det fér varje malomréade fanns en dokumentatér
som satt kvar vid ett och samma bord under hela timman medan de andra
motesdeltagarna bytte bord var 20:e minut. Darefter sammanfattades resultatet fran
varje grupp i en tankekarta.

Fragor som diskuterades i relation till varje malomrade var féljande:
* HUR ska ni praktiskt bérja eller fortsétta arbetet som har koppling till det

aktuella nationella malomradet? Saknas nagot i den regionala planen?
* HUR kan ni bli &nnu béttre pa att samverka?

* Behdver ni nagot specifikt stéd fran nationell, regional, lokal niva?
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Malomrade 1

Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska

Tillsyn. Nya metoder behdvs for tobakstillsyn. Eller gar man emot JO-beslut?

Alkohollagstiftning. Overservering. Svart med tillstand. Skyddslagen har fatt sta
tillbaka.

Modiga politiker efterfragas!

Anvand resultat fran drogenkaterna. Anvand vid planering och budgetarbete.
Nar barnen ar sma ges mycket information men sedan da?

Hur fortsatta motivera?

Natdroger maste arbetas med underifran och inte bara nationellt. Jobba med
attityder som idag ar liberala och ungdomarna ar palasta med massa
argument.

Samverkan och samarbete behdvs. Det finns skillnad i begreppen!
Lanssamordnaren ar viktig!

Anvanda féreningsbidrag och policydokument som styrmedel!

Malomrade 2

Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,

dopning eller tobak

Detta bor laras ut redan i skolan. Ungdomsmottagningen som komplement!

Informera i foérskoleklasserna for dar ar foraldrarna med pa métena. Ju aldre
barnen blir desto farre féraldrar kommer
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Ideella organisationerna ar viktiga. Det maste till mer samarbete mellan
dem och kommunen. Pa kommunens initiativ?

Informera genom elevhalsan

Informationsbiten - det finns mycket att lasa kring hur skadligt det ar.
Komma bort fran marknadsféringen som kan uppfattas som positiv.

Lagstiftningen behdver andras. Vi kan ej stoppa allt idag for lagen tillater inte
detta. T ex vad galler alkoholreklam. Av EU-skal.

Hur hittar vi barnen som redan har farit illa? Vi maste bli battre pa det. Hitta
formerna for det.

Misstrosta inte!
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Malomrade 3

Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika och dopningsmedel

eller debutera tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska
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(Mal 4, 5,6, 7 i den regionala planen)
Tre omraden

1) Foraldrar
Foraldraansvaret. Hur nar vi dem och kan informera dem?
Saknas det punkter i den regionala planen? Finns under mal 5?
Internet som viktig kanal. Portal centralt i Ianet
BRIS

2) Foreningar

Skapa drogpolicy kopplat till féreningsbidrag. Nolltolerans ska rada.

Annars dras bidraget in

Alla vuxnas ansvar

Idrotten ar inte en drogfri zon idag. Skapa attitydforandring. Kontinuerligt arbete
som foreningarna sjalva tar fram.

Rena gym. Hur kolla kommersiella gym dar man inte ar medlem?
3) Mobbning

Viktigt att forebygga och fOlja upp. Starka offrens sjalvkansla. | Eksjo finns
elevhalsan som resurs.

Mojlighet till samverkan!

Knyt ihop med forskningen
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Malomrade 4

Barn och unga
Ungdomsmottagningen, det behdvs mer resurser. Arbeta mer [ansdvergripande
Hur nar vi killarna?

Audit screening pa ungdomsmottagningen. Na de som inte séker vard via
socialtjansten och andra.

Socialstyrelsens riktlinjer foljs. Vi utbildar i baskunskaperna men vi ska ocksa
fordjupa dessa kunskaper

Utveckla datorbaserade tester. Hogskola/Universitet. Hitta nya metoder for att
na dem. Utveckla sjalvtester och/eller appar. Lattillgangligt.

Elevhalsan behdver ha ett stdrre grepp kring fragorna. Glapp vid
gymnasietiden. Viktigt att fanga!

Tandvardens roll. Nytt satt/metod pa gang. Fraga om tobaksbruk. Testas under
aret.

Ungdomar saknas da vi diskuterar dessa fragor! Bjud in dem. Gér dem
delaktiga.

Anhorigstod. Viktigt att kunna vara anonym.

Krav pa styrning vad géaller féreningsbidrag. Vi behdver skarpa kraven. Vilka
ska fa bidrag?
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4,5,6 ,7iden regionala planen

Féraldraansvaret. Hur nar vi dem och kan
o informera dem?

Saknas det punkter i den regionala planen?
Finns undler mél 57

2

\ Foraldrar

Internet som viktig kanal. Portal centrat i
[énet

BRIS

Skapa drogpalicy kopplat til foreningshidrag.
Nalalerans ska rada.

Annars dras hidraget in Malomrade 3
Alla vuxnas ansvar

drctten & inte en drogfti zon idag. Skapa

atitycfrancring. Kortinuerlict arbete som )
fdreningarna sjélva tar fram.

? Hur kolla komersiella gym dér man inte & Rena gym

o medlem?

Viktiot att farehyaga och fdlja upp. Stérka
offrens sjélvkansla. | Jkpg. Eksjd inom
elevhalsan som resurs.

2 Majlihet til samverkan!
Knyt ihop med forskningen

Mabhning

Malomrade 5

o & hg status.
Se att delarna utgdr en helhet,

Gemensam grund och styring n
fiir &t 2 il en god vérd och beh

Stora kommuner hjglper mindre.

2 Alt hér ihopt
¢

Q

Det maste vara latt

Barn och unga

Ungdomsmottagningen, det behdvs mer
resurser. Arbeta mer lansdvergripande

? Hur ndr vi ilarna?
Audt screening pé ungdsomsmottagningen.
Na de som inte sdker vard via soc etc.

Vi uthildar i baskun

Socialstyrelsens riklinjer =
Vi ska ocksa fardj

Utveckla detorhaserade tester.
Hogskolaniversitet. Hitta nya metoder for
att nd dem. Sjéivtester eller appar etc.

\ g

o fangsl
Tandvardens roll Nytt séttimetad pa gang.
Fraga omtobakshruk. Testas under ret.

Malomrade 4

Elevhalsan hehdver ha ett strre grepp kring
frégorma. Glapp vid gymnastiden. Viktiot att

Ungdomar saknas o vi diskuterar dessa
o fragar! Bjud in dem. Gir dem delakliga.

nhérigstdd. Kunna vara anonym.

Krawv pé styrning vad géller foreningshidrag. Yi
o hehiver skérpa kraven. Vika ska fa bidrag!

Antligen finns dessa fragor med! Detta har vi saknat i preventionsarbetet

tidigare.

Nyrekrytering sker om man inte far vard och behandling

Det finns mycket kvar att gora. Viktigt att samverka. Brukarinflytande ar viktigt.

For ut kunskap om vad det ar. Audit som ex.

Vem &ager fragan? Lokalt och regionalt. Sma kom
Missbruksvard har ej hog status.

muner har det svarare.

9av 11



Lansering av den nationella ANDT-strategin i JOnkdpings lan. Resultat frdn work shop 20111124,

Se att delarna utgor en helhet.

Gemensam grund och styrning maste finnas for att fa till en god vard och
behandling.

Stora kommuner hjalper mindre.
Allt hor ihop!

Det maste vara lattillgangligt!

Malomrade 6

Koppling till trafik och vald

Attitydpaverkan och opinionsbildande ar viktigt
Don‘t drink and drive

Anvanda ungdomar i opinionsbildningen

Foraldranatverk via sociala medier. Exempel fran Gotland dar man har startat
en facebookgrupp for att dela information och kunskap om ungdomarnas
rorelsemonster.

Medvetenhet om glapp. 6-14 ar vad galler kunskapen. Saknas.
Alkolas. Politisk mogenhet att alla fordon maste ha sadant Ias.
Varningstrianglar pa lakemedel bér komma tillbaka. Far manniskor att tanka till.

Valdet - jobba mot Iagre berusningsgrad. Anslag mot offren.
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Malomrade 7

Kom in pa de andra malomradena

Det finns ocksa med i resten av strategin

Oka kunskapen om de internationella konventioner vi faktiskt har skrivit under

Nationellt kan vi bli battre pa att sprida kunskaperna fran det internationella

arbetet

Ostersjosamarbetet ar viktigt och att vi blir &nnu battre pa samverkan har

Koppling till rafik och vald
Atiitydpaverkan och opininonshildande
Dont drink and drive

Anvanda ungdomar i opinionshildningen

Fraldranatverk via sociala medier. Exempel
frén Gotland.

Medvetenhet om glapp. 6-14 rvad galler '\ Malomrade 6

kunskapen. Saknas.

Alkolas. Politisk mogenhet att alla fordon
maste ha sdant l3s.

Varningstrianglar pa lakemedel hir komma
tillbaka. FAr ménniskor att tinka till.

AN

Kom in pé de andra malomradena
Detfinns ocksa med i resten av strategin

(ka kunskapen am de internationella
konventioner vi faktiskt har skrivit under

Nationellt kan vi bli battre pa att sprida
kunskaperna fran det internationella arbetet

Ostersjtisamarbetet &r viktiot och attvi blir
annu hitire pa samuerkan har

™

_Malomrade 7 /

Tillgénglighet fll vard
Antligen finns dessa fragor med! Detta har vi
o saknatipreventionsarhetettidigare

Nyrekntering sker om man inte farvard och
hehandling

Detfinng mycket kvar att géra. Viktigt att
samverka. Brukarinfitande ar vikdigt

-l
ANDT i Jonkoping

2011-11-24- 3

Valdet- johha mot lagre berusningsgrad.
Anslag mat offren.

4,5,6, 7 i den regionala planen
Tre omréden

Foréldraansvaret. Hur ndrvi dem och kan
informera dem?

aknas det punkter i den regionala planen?
inng under mal 57 Foraldrar

Intermnet sam viktig kanal. Portal centralti
anet

BRIS

Fr ut kunskap om vad det &, Audit som ex.

Ve ager frdgan? Lokalt och regionalt. Smé
? kommuner har det svarare. Missbruksvard har
o gj hiig status.

Se aft delarna utgdr en helhet,

Malomrade 5

Gemensam grund och styming maste finnas
fiir att 3 till en god vard och hehandling.

Stora kommuner hjalper mindre.

3 Aithor inop!

o | o

Det mAste vara lttllgangliot

Bamach unga
—_—
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